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Vastan teko =
Vasta, vihta...malleja on yhta monta kuin tekijoita

Viherpeukalon kesdn puutarhatoista kipeytyneita lihaksia hoivataan perinteiseen tapaan kunnon kesdsaunalla vastan kera. Koivun lehdet hoitavat myos
kesdn puutarhatodissa syntyneita haavoja ja nirhamia. Lehdet ndes ovat kyvyltaan desinfioivia. Niissa on my0s saponiineja, jotka ovat saippuan perusaineita.
Vastoja kannattaa tehda myos talvivarastoon, jolloin myos pimeimpéana talviaikana, kun pakkanen paukkuu kolmessakymmenissa, kesan tuoksu piristaa
mieltd. Vasta tai vihta on suomalaisen perinteen mukaan tehty kahdeksan pdivaa uuden kuun syntymisestd. Sanonta “odottaa kuin kuuta nousevaa”
osuukin nasevasti ainakin vastan tekoon. Kuunkiertoa kasvien elamaan on jopa tutkittu ja ainakin tieteellisiad tuloksia on 16ytynyt kuun vaikutuksesta puun
paksuuteen. Kainuun Puutarhayhdistys testasi kuun vaikutusta ensimmaisen kerran vastan tekoon viime kesana ja tulokset ainakin ndin ensimmaisen
kerran vaikuttavat hyvilta. Kylld vanha kansa on jotain tiennyt, silld yhdistyksen tekemista vastoista irtosi saunotessa vain 1-2 lehtea. Koe toistetaan tana
kesdnd. Uuden kuun synty asettui tdnd vuonna ensimmaisen kerran juhannuksen tienoille 22.6.2009. Useissa ohjeissa sanotaankin koivujen olevan
parhaimmillaan juhannuksena ja sita seuraavan viikon aikana. Mutta myohassa ei kuitenkaan olla, silld uusi kuu syntyy kerran kuukaudessa ja aikaa
vastaksia on tehda vield heina- ja elokuun ajan. Oikeaa ajankohtaa voi kdyda tutkimassa internetissa. Sivuilta http://www.moon-phases.net/calendar/
loytyy hyva kuukalenteri, josta voi tarkistaa myos tulevien vuosien vastantekoajat. Kannattaa varata jo ensi vuodelle omaan kalenteriin vastan teko aika.
Vastan teko lopetetaan Laurin pdivana 10.8 ja viimeistaan 24.8 Parttylind. Sen jdlkeen lehdet eivat kesta enda vihtomista lehtien irtoamatta.

Vastan malleja on yhta paljon kuin tekijoita. Tarkeda on, etta vasta sopii hyvin kateen eli tyven halkaisija on noin 3 cm. Vihdan koko saisi olla 40-60 cm.
Paras vastakoivu on rauduskoivu, jonka erottaa hieskoivusta jo kaukaa riippuvista oksista. Léhempaa tarkasteltuna rauduskoivun lehti on kiiltava, kovempi
kuin hieskoivun lehti, karvaton ja kahteen kertaan sahalaitainen seka karkeen pdin suippeneva. Rauduskoivun versojen pdissa on myds selvasti nystyja,
jotka erittavat tuholaisia karkottavia aineita. Rauduskoivu on siis myos yleensa terveempi lehdistoltdan kuin hieskoivu. Hieskoivun lehti on pyoreahko ja
karvainen. Hieskoivu kasvaa luonnonvaraisena yleensa kosteilla paikoilla. Rauduskoivun puutteessa voi tietysti hieskoivuakin kdyttaa vastantekoon, mutta
ehdottomasti paremman vastan saa rauduskoivusta. Hyvia vastantekomalleja 16ytyy Suomen Saunaseuran sivuilta http://www.sauna.fi/

Vasta kuivataan talven varalle vaikkapa ullakon orrella, tyvi ylospain. Pimedssa kuivatuissa vihrea vari sdilyy hyvin. Kuivatut vastat voi myos suolata, jolloin
koivun aromi sdilyy parhaiten. Vastat asetellaan sdilytyslaatikoihin kerroksittain ja valiin laitetaan kevyesti merisuolaa. Suolattu vasta otetaan kayttéon
seuraavalla tavalla: Aseta vasta hautumaan kuumaan veteen vahintaan puoleksi tunniksi ennen saunaan menoa. Kadntele vastaa vedessa ja kirista
mahdollisesti 16ystynyt side. Kdyta vastaa kiukaan ylla 10ylyn lamm®ssa ja anna tuoksun levita saunaan. Kylve ja nauti!

Uusi kuu syntyy 22.6! Silloin kaikki vastan tekoon!
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