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Palsternakka ja sen viljely =
PALSTERNAKKA — VUODEN VIHANNES 2004 fittp://www.puutarhaliitto.fi/vuodenv.hthl

Palsternakka on vanha euraasialainen hyotykasvi. Sita kaytettiin ladkekasvina, jastenahuodostui myos keskeinen osa ruokakulttuuria. Palsternakka
otettiin viljelyyn mahdollisesti Rooman valtakunnan aikaan Italiassa. Aluksi k#snat@dlipalsternakkaa, josta vahitellen valikoitui paksujuurisia
tyyppeja. Palsternakkaa viljeltiin hyvin yleisesti eri puolilla Eurooppaa aina 18. vudkassatkka, jolloin peruna ja porkkana syrjayttivat sen
eurooppalaisten ruokapoydissa. Muistona viljelyn kulta-ajoista palsternakkaa kasigkaritulaisena eri puolilla Eurooppaa.

Palsternakka levisi Suomeen aluksi ladkekasvina, myéhemmin keittio- ja rehukasviedetai tarkasti, koska palsternakka on tullut Suomeen, mutta
Turussa se on tunnettu jo Pietari Kalmin ajalla 1700-luvulla. Elias Lonnrot neuvoi nauttpaksternakkaa viinan seassa vilustumisen uhatessa. Lonnrot
neuvoi myos laittamaan palsternakkaa keittoihin ja kayttdmaan erilaisten juornmestviesessa. 1800-luvulla palsternakkaa kaytettiin myés mm. naisten
hysterian hoidossa.

Nykypaivanakin palsternakka on laéketieteellisen kiinnostuksen kohteena. Palsternaatutkiitu ominaisuus on sen kouristuksia lieventava
ominaisuus. Palsternakassa on havaittu olevan mm. furokumariinia, jota kaytetddaukesairhoidossa ja aurinkovoiteissa. Toisaalta taas on todettava,
ettd palsternakan lehtien kosketus voi arsyttaa ihoa.

Nykyisin palsternakkaa viljelladn suomalaisilla tiloilla teollisuuden ja twotannon tarpeisiin lahes sadan hehtaarin pinta-alalla. Kokonaissato on noin
miljoona kiloa, mika on avomaan vihannesten kokonaissadosta n. 0,5 prosenttia.

Hidas alkuun l&hto

Lahisukulaisensa porkkanan tavoin palsternakka kuuluu sarjakukkaiskasveihin. Se on kaksivuotinen swiigokekansimmaisena kasvukautenaan
kasvattaa kellertavan, mehevamaltoisen varastojuuren ja kukkii vasta toisena vuonnaulastasn virittyminen voi tapahtua jo ensimmaisena
kasvukautena, mikali alkukesa on pitkdan poikkeuksellisen viilea. Kukkivan palsternakan juuri psutiagéuu kasvin kayttaessa juuren energiavaraston
kukinnon muodostamiseen ja siementen tuottamiseen.

Palsternakka vaatii pitk&dn kasvuajan. Sen kasvu kiihtyy vasta syyskesalla paivanpituudeya kemtyd. Koska kasvuaika lahentelee aikaisimmillakin
lajikkeilla noin 130—140 vuorokautta, on palsternakan ammattimainen viljely keskittynyt3tteféeen.

Palsternakka viihtyy parhaiten multavassa, savespitoisessa maassa, joka on mua@éitikevin jaykilla mailla palsternakkaa ei kuitenkaan voi viljella
sadonkorjuun vaikeutumatta.

Koska sadonkorjuu on mydhéan syksylla, tulee pellon ojituksen toimivuudesta pitaa erityista ¢iteksatgp saadaan nostettua sateisenakin syksyna.
Palsternakkaa ja muita sarjakukkaisia ei suositella viljeltavaksi kahtapidémpaan samalla viljelypaikalla, jotta ongelmilta kasvinsuojelussa valtytaa

Palsternakka kylvetdan matalaan vajaan 10 senttimetrin valein, kun rivivalina &&aygbtaenttimetrid. Itdminen aikaisin kevaalla voi olla hidasta, mikali

maa pysyy kauan viileana. Hitaimmillaan itaminen voi kestéaa jopa kuukauden. Saaoloitammiaisena kevaana palsternakka taimettuu runsaassa
kahdessa viikossa. Heikkoa itdmista voi aiheuttaa myds vanhojen siementen kaytthaRalsteemen menettdd nopeasti itdvyytensa, joten viljelyssa
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pyritdan aina kayttamaan edellisen vuoden siemensatoa.

Monien vihannesten kasvua nopeutetaan taimikasvatuksen avulla. Juurikasvina palsteroaieia &bsin hyvin pottitaimeksi, silla padjuuren kasvu
hairiintyy helposti ja juuri haarautuu. Kasvuun laht6a voi nopeuttaa sen sijaan hieman Kiytdanidatettya siementa.

Tasainen kasvu tarkeaa

Hyvélaatuisen palsternakan viljelyssa on tarkeaa pitéaa kasvua ylla koko viljelykaudén@lghtimalla tasaisesta ravinteiden ja veden saannista.
Palsternakan kastelu aloitetaan kevéatkosteuden havittyd kesakuun loppupuolella. Lisé&lauodistaan on ajankohtaista heindkuussa. Veden ja
ravinteiden puute heikentavat sadon laatua, silla kasvuhairidista karsineen pgadstgwneet muuttuvat helposti puumaisiksi.

Palsternakkaviljelmilla rikkakasvit torjutaan kemiallisesti ja meksesti. Huolellinen rikkakasvien torjunta alkukesalla on tarpeen palsternakan hitaan
alkukehityksen vuoksi. Kasvukauden loppupuolella lehdistésta tulee voimakas ja peittdva. Sagkulddaolaiset voivat aiheuttaa vioituksia
palsternakalla, mutta tavallisesti tuholaiset eivat aiheuta suurempia cgedisternakkaviljelys on yleensa terve eika kasvitautien torjuntatoimitatarvi

Sadonkorjuuseen myothaan

Palsternakka kestaa hyvin kylmaa sisaltamansa raffinoosin ansiosta. Se jatkeakaitkalle syksyyn. Sato korjataankin yleensa vasta, kun pellon
jadatyminen on edessa. Pakkasen puraisu jopa parantaa palsternakan makua, sillajkyireassitrastohiilinydraatit pilkkoutuvat sokereiksi. Myos
muutaman viikon kylmavarastointi lisdd makeutta. Sato voi sailyd myds maassa laMaagsa talvehtineessa palsternakassa on todettu olevan kolme
kertaa niin paljon sokereita kuin syksylla korjatuissa.

Sadonkorjuussa on varottava vioittamasta juuria, silla vioittuneet juuret menbt#pdgti vetta ja niiden sailyvyys heikkenee. Terveen palsternakan
sailyvyys on hyvéa, 6-8 kuukautta hyvissa varasto-oloissa.

Monipuolinen aromipesa

Korkea sokeripitoisuus ja eteeriset 6ljyt antavat palsternakalle sen tygpitfiaun. Palsternakka muistuttaa kaytoltaan jonkin verran porkkanaa.
Palsternakkaa voisi kayttaa nykyista paljon enemman, koska se on herkullinen, hyvin sailyvéhja/sokaikenlaisiin keittoihin, patoihin, gratiineihin,
kasvispihveihin, leivonnaisiin ja perunan kanssa soseeksi. Tavallisin kayttokohde meillaiset éemet.

Liemijuureksena palsternakka onkin eras hienoimmista porkkanan, purjon, sellerinljarpensialla. Myos palsternakan lehtia voi kayttaa mausteyrttien
tapaan. Palsternakkaa voi kayttaa myos tuoreena raasteena salaateissaala@sin 10ytamassa tiensa yha useampiin suomalaisiin ravintoloihin, joissa
sitd ndkee tarjottavan mm. paahdettuna liharuokien lampiméana lisdkkeena. Kotonakira&dwhailla pienten, kokonaisten palsternakkojen paistamista
kevyesti kiehautettuina.

Arvokas ravinteiden lahde

Palsternakka on ravinteiltaan arvokasta syodtavaa. Kivennaisaineista drikgbesiia on viela enemman kuin perunassa, 600 mg/100 g. Kalium on
solunsiséinen ioni, jolla on merkitystda mm. verenpaineen saatelyssa ja lihasiandsega. Kaliumin riittavan saannin merkitys korostuu erityisesti
pitkdaikaisen nesteenpoistoladkkeiden kayton yhteydessa.
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Palsternakka on myés erinomainen kuidun lahde. Monia kivennaisaineita ja vitamiingjenplilstsa on enemman kuin porkkanassa, vain karoteenia on
niukasti. Niukasta varityksestaan huolimatta palsternakasta 16ytyy myds flavonmakga,on todettu vaikuttavan sydan- ja verisuonitautien seké syopien
syntya ehkaisevasti.

Palsternakka voi aiheuttaa joillekin ihmisille allergisia reaktioitahéflkkyys voi tulla ndkyviin erilaisina oireina suunalueella, iholla, hengitysteissa ja
ruuansulatuksessa. Kasviksiin liittyvat allergiat ovat yhteydessa lahes ainaieyddysllergioihin. Siitepoélyallergiaan liittyvan juures-
hedelmayliherkkyyden oireet voivat olla jaksottaisia ja oireiltaan vaihtelevia. Rainkaja siitepolyallergioista karsivien ei kuitenkaan kannata
automaattisesti jattaa pois palsternakkaa ruokavaliostaan, vaan varovaisdstiradleeselvittaa, aiheutuuko kaytosta oireita. Kypséaksi keittaminen tai
pakastaminen ei vahenna palsternakan allergisoivaa ominaisuutta.

Mausteinen palsternakkapiirdstf://www.finfood.fi)

400 g murotaikinaa

Tayte:

5 keskikokoista palsternakkaa
vetta

3,5 dl maitoa

3 kananmunaa

1 tl inkivaaria

0,5 tl jauhettua muskottipahkinda
1,5 tl kanelia

1,5 dl ruokosokeria

2 rkl ranskankermaa

Voitele halkaisijaltaan vahintaan 25 cm kokoinen ja korkeareunainen (5 cm) uunivuoka. Vuoraa vuoliimaltat

Kuori ja pilko palsternakat. Kuumenna vesi kattilassa ja lisda pilkotut palsterkaka kypsiksi. Kaada vesi pois ja soseuta palsternakat pyreeksi
sauvasekoittimella.

Taytteeseen tarvitaan 3,5 dl palsternakkapyreeta, joten mittaa pyreet@egridisgiaan sen verran.

Lisaa jaahtyneen palsternakkapyreen joukkoon muut aineet ja sekoita seos tasaiseksi.

Kaada tayte piirasvuokaan ja paista uunissa 150 asteessa noin 50 minuuttia, kunnes tayte hyytyy.

Tarjoa piiras kylmana.
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Amppelivinkki
Voit itse tehda riippuvan amppelin tai seinatelineen laudasta. Tee kuviosahalla ruulamjaliitteleva lovi puuhun ohessa olevan mallin mukaan. Ruukut
pysyvat hyvin tuulessakin kiinni ja istuksineen se on upea riippuva kukka- tai yrttimeri.

Sulje ikkuna
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